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suivez-nousnos soutiensmicadanses-Paris 
15, 16, 20 rue Geoffroy-l’Asnier 
75004 Paris 
Mº 1 Saint-Paul / Mº 7 Pont-Marie
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danser
m/pour tous
34 cours hebdos 
Gaga / salsa / rock-swing 
bachata / modern’jazz / 
Pilates / yoga / tango / 
breakdance / Feldenkrais 
/ contemporain / barre au 
sol / danses africaines / 
danses migratoires / line 
& country / Graham
danses anciennes / danse 
inclusive / danse indienne 
/ danse tahitienne / danse 
des 5 rythmes...  
et de nombreux stages 

 

m/pro
2 cours quotidiens
danse contemporaine 
avec Peter Goss   
advanced ballet class 
avec Wayne Byars

11 cours hebdos 
Présence Mobilité Danse, 
Hervé Diasnas 
Composition chorégra-
phique, Christine Gérard 
Gaga / dancers, Milk 
Shake Project 
Yoga, Véronique Weil
Néoclassique, ppg, 
Pointes et variations, 
pas-de-deux & 
partnering, l’atelier, 
SANOS  
INTENTT Pratique 
contemporaine, Jens 
Bjerregaard
Moderne Afro-Jazz, 
Georgey Souchette
et de nombreux stages 

les intensives
19-23 oct Fabio Crestale 
9-12 fév Marie Leca
5-9 avr Johana Malédon

les labos
12-16 oct Lucas Hérault 
18-22 jan 
Charlotte Rousseau 
22-26 mars 
Zoé de Sousa

créer
m/pro
5 studios ouverts 7/7j  
de 9h à 22h
à partir de 12 € / h pour  
des répétitions

3 appels à candidatures / 
an pour nos programmes  
de résidences
30 sept / 31 janv / 31 mai 

adhérer
m/pro
offre adhérents  
26/27	
90 €  
1er sept 2026 ›  
31 août 2027

ERac (Entraînement 
Régulier de l’artiste 
chorégraphique)
14 sept > 29 mai
lun, mar, jeu et ven 
10h-12h / 27 semaines 
de cours en accès libre 
et gratuit sur adhésion
PROGRAMME 26. 27 -> 

Atelier de composition 
chorégraphique avec 
Christine Gérard 
sur adhésion
21 sept > 14 juin
lun 19h-21h30  
(12€/cours avec pass, 
15 € à l’unité)

tarif réduit sur les 
intensives et les  
labos proposés par 
micadanses 

tarifs réduits sur tout le 
festival Faits d’hiver  

accès à nos studios 
pour des répétitions 
individuelles 
(de 12 à 16€ / h)

adhérez sur 
www.micadanses.com

Entraînement Régulier 
de l’artiste chorégra-
phique (ERac)

sept
14-18 Georgey 
Souchette
21-25 Jaehyun An
28-2 oct Tina Nasika

oct
5-9 Dilek Champs
12-16 Loic Faquet

nov
2-6 Delphine Caron
9-13 Daniel Pop
16-20 Christine Gérard
23-27 Stefania Pavan
30-4 déc Antoine Arbeit

déc
7-11 Anne-Sophie 
Lancelin

jan
11-15 Andrea Sitter 
18-22 Sophie Bocquet
25-29 Lilou Robert

fév
1-5 Danielle Agami
22-26 Julien 
Klopfenstein
9-13 Emilio Urbina
16-20 Nina Dipla

mars
9-13 Benjamin Lamarche
16-20 Fabio Crestale
23-27 Julien Desplantez
30-3 avr Elodie Tuquet

avril
19-23 Stefania Rossetti
26-30 Carlo Locatelli

mai
3-7 Téo Fdida
11-15 Juliette Morel 
17-21 Prue Lang 
24-29 Adrien Martins 

-> En dehors de l’ERac et de 
l’atelier de composition 
chorégraphique de Christine 
Gérard, les cours se déroulant à 
micadanses sont privés ne 
nécessitant pas d’adhésion. Les 
tarifs et modalités d’inscription 
sont à demander directement 
auprès des organisateurs.

voir
m/pour tous
en 2026

Les Traversées du 
Marais / Echappée 
danse #5
6 sept 2026 15h-17h
Parcours chorégraphique 
participatif et gratuit
Barre de jazz d'inspiration 
Horton avec Stefania 
Pavan + Dans les clous, 
de Jean Hostache - 
Collectif La Grosse 
Plateforme

Les Journées Paris 
Réseau Danse 
19 sept 14h30-17h
Le Grand Rassemblement 
des Veilleurs, Joanne 
Leighton / WLDN 
avec Atelier de Paris/CDCN, 
Le Regard du Cygne et 
l’Etoile du nord
 
Éditions du soir #6
19 nov 2026 20h
le rendez-vous de 
l’édition en danse

+ de 15 ouvertures 
studio pour découvrir  
le travail des compagnies 
en résidence

et aussi
Festival Faits d’hiver  
12 jan-7 fév 2027
48 représentations  
dans 16 lieux du Grand 
Paris.
avec le soutien de la Région 
Île-de-France également

programme sous réserve de modifications


